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1. STUPEŇ
1. STUPEŇ

Milá sestro, milý bratře, 
[image: image3.png]


vítej na dalším úseku skautské stezky. Právě se vydáváš plnit její 1. stupeň. Principy jsou stejné jako v Nováčkovské zkoušce. I 1. stupeň je rozdělen do pěti oblastí, které se skládají z cílů, kterých můžeš dosáhnout. Cíle jsou označeny kolečky. Každý cíl pak nabízí několik způsobů jak ho splnit, jsou označeny šipkami. Pak už je jen na tobě, které konkrétní úkoly si vybereš. Zhodnocení toho, jestli se ti povedlo splnit daný cíl, závisí hlavně na tobě. Rádce a vůdce jsou jen pomocníci ve tvém  rozhodování. Pokud by ti jednotlivé úkoly nevyhovovaly, můžeš si po dohodě s vůdcem vymyslet svůj vlastní tak, abys jím splnil příslušný cíl. 

My ti přejeme hodně síly a vytrvalosti.
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Jméno:
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Adresa:
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Telefon:
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E-mail:
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Družina:
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Oddíl:
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Středisko:
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   PEVNÝ CHARAKTER

· Přemýšlím o tom, jak  dodržuji skautský slib a zákon, pohovořím si tom s vůdcem a na základě rozhovoru si stanovím 3 úkoly, které mi pomohou v dodržování slibu a zákona
Já

Vůdce 
· Snažím se dělat věci důsledně(aspoň 1)
· Udělám něco užitečného pro oddíl
· Udělám něco užitečného pro rodinu
· Udělám něco užitečného pro školu
· …

Já

Vůdce,rodič,kamarád

· Učím se vytrvat ve svém úsilí(aspoň 2)
· Rodiče vyjádří spokojenost s plněním zadané domácí povinnosti
· Ušiji šálu
· Napíšu aspoň 20-ti stránkovou povídku
· Plním modrý život aspoň tři měsíce
· Navrhnu a postavím složitější táborovou stavbu
· Ušiji kapsu, korálkovou ozdobu nebo jiný složitější výtvor
· Postavím aspoň 3 složitější vystřihovánky
· …
Já

Vůdce, rodič
PŘÁTELSTVÍ A SPOLUPRÁCE

· Ve jménu přátelství se dokážu vzdát některých svých výhod (aspoň 2)

· udělám výjimečně obětavý skutek pro přítele

· rozdělím se s přáteli o jídlo nebo pití v krizové situaci

· jako strážný anděl pomáhám na táboře nebo měsíc během roku jinému členovi oddílu
· …

Já

Kamarád
· Dokážu pracovat v týmu(aspoň 1)
· při uskutečňování projektu dobře splním svoji roli
· vedu tým při aspoň 3 aktivitách
· …

Já

Rádce

Vůdce
· Učím se spolupracovat v družině a oddíle, dodržovat pravidla a vyvíjet vlastní iniciativu (aspoň 1)

· dobře vykonávám dohodnutou funkci v družině
· aktivně pomáhám rádci při organizování programu
· přijdu s nápadem obohacujícím činnost družiny a zrealizuji ho
· pomůžu při začlenění nováčka do družiny
· …

Já

Rádce
· Umím žít i s odlišnými lidmi než jsem já. Nevyvyšuji se nad druhé (aspoň 1)
· dopisuji si se skauty ze zahraničí
· pohovořím s lidmi, kteří jsou jiné rasy, národnosti nebo mají nějaké postižení
· představím kulturu a zvyky jiného národa nebo rasy před družinou
· …
Já
Vůdce

„Přítel je ten, kdo mluví pravdu, ne ten, kdo pochlebuje“
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OBJEVOVÁNÍ
· Zajímám se o život okolo sebe, hledám informace o věcech, které mě zajímají (aspoň 1)

· prozkoumám nějakou zajímavost z okolí(něco z přírody, jev, osobu, problém) a svoje závěry představím družině
· úspěšně zvládnu orientační úlohy týkající se mého města a okolí
· prostuduji min. 5 naučných knih  nebo časopisů z různých oblastí
· z internetu zjistím podstatné informace o vybraném problému
· …

Já

Rádce
· Poznávám přírodu

· vyrobím jídlo z přírodních surovin
· poznám vybraná souhvězdí
· vyrobím plakát o ekolog. procesu např. koloběh vody
· …

Já

Rádce
· Vážím si vzdělání (aspoň 2)
· zjistím jaké vzdělání (školy) je třeba pro zaměstnání, o kterém uvažuji
· promluvím si se starším skautem/ člověkem, který studuje školu, na kterou bych se chtěl dostat
· pomůžu jinému členovi oddílu s doučováním
· během 1 měsíce přečtu denně aspoň 10 stránek nějaké knihy 
· během 1 měsíce se každý den naučím 7 nových slovíček cizího jazyka
· …

Já

Vůdce
· Dokážu tvořivě a originálně využívat svoje schopnosti (aspoň 2)
· vytvořím originální umělecké dílo
· vymyslím a zorganizuji nový program nebo hru
· najdu využití pro zdánlivě nepotřebné věci či odpad
· netradičně prezentuji skauting neskautům

· …

Já

Vůdce
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ZDRAVÍ, SÍLA, ZRUČNOST

· Umím se správně chovat v přírodě (aspoň 1)
· účastním se minimálně 3 vícedenních výprav
· dokážu se o sebe postarat v přírodě v extrémních situacích (mlha, bouřka, bloudění)
· …
Já:
Vůdce:

· Dokážu pomoct sobě i druhým
· dokážu udělat masáž srdce a dýchání z úst do úst(resuscitace)-povinné

(dále aspoň 4)

· umím ošetřit zlomeninu
· dokážu ošetřit krvácení(z rány, nosu) a puchýř
· při simulované záchranné akci dokážu rozhodně a účinně jednat
· dokážu vytočit klíště, ošetřit bodnutí hmyzem, kousnutí zvířetem (i hadem)
· umím využít základní léky v družinové lékárničce
· starám se aspoň půl roku o družinovou lékárničku, nosím ji na výpravy, doplňuji obsah
· poznám příznaky chřipky, střevní chřipky, úpalu, alergické reakce
· …

Já:

Rádce:

Vůdce:

· Snažím se aktivně sportovat
· Pravidelně a aktivně pěstuji nějaký sport mimo tělesné výchovy ve škole(sportovní klub apod.)
· změřím si svoje současné sportovní výkony a zlepším se v nich v dohodnutém čase
· …

Já:
Vůdce:
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1.
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KULTURA

· Objevuji duchovní dědictví (aspoň 2)
· Představím družině nějaké náboženství (křesťanství, islám, judaismus)
· představím družině svou oblíbenou knihu
· představím družině nějakého svého oblíbeného umělce (zpěvák, herec, malíř, muzikant) 

· …

Já:

Rádce:

„Kultura je určitý způsob života, jež pomáhá lidem přežít z jednoho dne na druhý.“ 


1. stupeň jsem složil dne: 

Gratulujeme! Na své skautské stezce jsi opět o krůček dále a právem ti náleží příslušné odznaky.

V prvním stupni jsi prokázal/a mnoho svých kvalit, schopností a dovedností. Všechny ti teď mohou pomoci při plnění druhého stupně. 
Mnoho úspěchů nejenom na tvé skautské stezce ti přejí tvoji přátelé.

UŽITEČNÉ ODKAZY NA ZÁVĚR
www.skaut.cz – server Junáka – svazu skautů a skautek ČR

užitečné informace o dění v Junáku, časopisy, skautský   
e-obchod, skautská symbolika, hry a inspirace

www.krahujec.cz – server střediska Krahujec

představení našeho střediska, oddílové stránky, aktuality

www.krahujec.cz/kvvcentrum - stránky komunitního, volnočasového a vzdělávacího centra při skautském středisku Krahujec aneb Co všechno také mohou dělat skauti

www.scouting.sk – server slovenského skautingu

trocha inspirace ze zahraničí bez jazykových bariér

www.scout.org/europe - stránky evropského regionu WOSM, skautské dění v Evropě, novinky, mezinárodní akce

www.worldscoutshop.org - on-line skautský obchod WOSM- knihy, nášivky, krojové součásti - za příznivé ceny, něco pro vášnivé sběratele nášivek

Autoři:

Belmondo, Lu(cka), Moulin, Péťa, Škubka







„Nejlepšími lékaři na světě jsou dr. Střídmý, dr. Klidný a dr. Veselý.“


         Jonathann Swift





„Investice do vědění nesou nejvyšší úrok.“ 


Benjamin Franklin


„Naše duše má od přírody vrozenou touhu po vědění a pozorování.“


Plútarchos








